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W TYM NUMERZE: 

Marek 
Kotański 

urodził się 11 marca 1942 roku 
w Warszawie. W 1974 roku podjął pracę w 
Szpitalu Psychiatrycznym w Garwolinie, na 
oddziale dla uzależnionych od narkotyków. 
Zainicjował wówczas własny system leczenia 
narkomanów i założył pierwszy ośrodek MO‐ 
NARU (Młodzieżowego Ruchu na Rzecz Prze‐ 
ciwdziałania Narkomanii) w Głoskowie. 
Podczas dziewięt‐ 
nastu lat istnienia 
MONARU Kotański 
stworzył 24 
ośrodki leczenia 
uzależnionych. 
Prowadził też 
akcję działań 
profilaktycznych, 
promując zdrowy, 
wolny od używek 
styl życia "Młodzieżowy Ruch Czystych Serc", 
skierowaną do młodzieży szkół średnich. 
W latach 1985‐1994 Marek Kotański był ini‐ 
cjatorem akcji promujących trzeźwość, 
ochronę środowiska, a także bezprecedenso‐ 
wej akcji nazwanej "Łańcuchem Czystych 
Serc", w której setki tysięcy ludzi złączyło 
dłonie w "żywym łańcuchu", łączącym Bałtyk 
z Tatrami. 
Gdy wraz ze zmianami społeczno– 
politycznymi pojawił się problem bezdomno‐ 
ści i tym razem Marek Kotański nie pozostał 
obojętny. W 1993 roku stworzył system re‐ 
adaptacji społecznej bezdomnych tzw. Ruch 
Wychodzenia z Bezdomności MARKOT, które‐ 
go zaczątkiem była łaźnia dla bezdomnych na 
dworcu Centralnym w Warszawie powstała 
w 1991 roku. 
Obecnie MARKOT obejmuje 100 ośrodków dla 
osób bezdomnych, samotnych matek z dzieć‐ 
mi, chorych oraz niepełnosprawnych. Plany 
i działania, których celem było poszukiwanie 

nowych rozwiązań problemów 
społecznych oraz pomoc bliźnim 
odrzuconym przez społeczeństwo 
przerwała nagła śmierć Marka 
Kotańskiego. Zmarł w wyniku ob‐ 
rażeń odniesionych w wypadku 
samochodowym 
19 sierpnia 2002 roku. Wracał ze 
spotkania w jednym z domów dla 
ludzi bezdomnych. 

A A K T U A L N O Ś C I K T U A L N O Ś C I 

WIGILIJNE WRÓŻBY WIGILIJNE WRÓŻBY 
1.  Jeżeli  chcesz  się  przekonać,  czy  w  nowym 

roku zakochasz się, zjedz jabłko i policz pestki. 
Jeśli  liczba  pestek  jest  parzysta,  to  odpowiedź 
jest pozytywna, a jeśli pestek będzie więcej niż 
sześć, to twoje szczęście będzie podwójne. 

2.  Przywłaszczenie  sobie  jakiegoś  drobiazgu 
przynosi  szczęście  przez  cały  rok. Oczywiście 
rzecz  trzeba właścicielowi w  jakiś  sposób nie­ 
postrzeżenie  podrzucić.  Nie  należy  natomiast 
niczego swojego pożyczać, bo wróży to straty. 

3.  Wszelkie długi, w miarę możliwości, wskazane 
jest do Wigilii zwrócić. 

4.  Dobrze  jest  mieć  podczas  wieczerzy  nawet 
drobną sumę pieniędzy, aby nie cierpieć na ich 
brak przez cały rok. 

5.  Łuski  z  karpia  spożytego  podczas  wieczerzy 
wigilijnej,  noszone  w  portmonetce  przez  cały 
rok, przyciągną pieniądze. 

Przepowiadanie pogody na następny rok: 
Od pasterki, czyli pierwszego dnia świąt (25 grud­ 
nia),  aż  do  6  stycznia,  czyli  święta  Trzech Króli, 
trwa  okres  zwany  potocznie  dwunastnicą.  Przez 
dwanaście  kolejnych  dni można wróżyć,  jaka  bę­ 
dzie  pogoda  w  nadchodzących  dwunastu  miesią­ 
cach.  A  więc: 
25  grudnia 
pr zepowia da 
pogodę  na 
styczeń,  26  na 
luty,  27  na 
marzec,  28  na 
kwiecień itd. 
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Beztroskich i spokojnych, choinką pachnących, emanujących ciepłem familijnych spotkań, humoru i radości pełnych, jemiołą zdobionych… Świąt Bożego Narodzenia 
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SAMORZĄD UCZNIOWSKI SAMORZĄD UCZNIOWSKI 

Informujemy, że nasza Szkoła bierze udział 
w konkursie: Zbiórka makulatury organizowanym przez Zarząd 
Województwa Mazowieckiego w Warszawie. 
Makulaturę będziemy przynosić do szkoły, 
w wyznaczone dni, do 31 marca 2006 r. Każda paczka będzie 
musiała być podpisana przez ofiarodawcę. Uczeń oraz klasa, która 
zbierze najwięcej makulatury zostaną nagrodzeni. Podsumowanie 
i zakończenie konkursu odbędzie się w czerwcu 2006 r. 

BOŻE NARODZENIE 

Boże Narodzenie to w tradycji chrześcijańskiej 
święto upamiętniające narodziny Jezusa. Jest to święto 
stałe, wypadające 25 grudnia. Poprzedzone jest okresem 
czterotygodniowego postu, zwanego Adwentem. W nie‐ 
których kościołach chrześcijańskich święta Bożego Naro‐ 
dzenia zaczynają się od dnia poprzedzającego rocznicę 
narodzin Jezusa ‐ Wigilii (wieczór 24 grudnia), zwanej w 
Polsce regionalnie Gwiazdką. W dniu tym obowiązuje 
tradycyjny post ścisły jakościowy (od mięsa) i ilościowy 
(można spożywać 3 posiłki w tym jeden do syta ‐ jest to 
uroczysta kolacja), do której tradycja nakazywała zasia‐ 

dać po pojawieniu się na niebie pierwszej 
gwiazdki, na pamiątkę gwiazdy prowadzą‐ 
cej Trzech Króli do stajenki. 

Polska literatura kulinarna podaje, że licz‐ 
ba gości w czasie wieczerzy wigilijnej po‐ 
winna być parzysta (plus jeden talerz dla 

nieobecnych/zmarłych/niespodziewanych przybyszów/ 
Dzieciątka). Natomiast nie ma zgodności co do liczby po‐ 
traw: według niektórych źródeł powinna ona wynosić 12, 
zaś w innych podkreśla się, że winna być nieparzysta, 
generalnie 13 u magnatów, 11 u szlachty, 9 u mieszczań‐ 
stwa. Te 13 potraw jest górną granicą. O północy w Ko‐ 
ściele Rzymskokatolickim odbywa się uroczysta msza zwa‐ 
na Pasterką. Następny dzień (25 grudnia) jest nazywany 
Bożym Narodzeniem, a 26 grudnia to drugi dzień świąt 
obchodzony na pamiątkę Św. 
Szczepana, męczennika za wiarę 
chrześcijańską. W Polsce, w więk‐ 
szości rodzin jest obchodzone jako 
święto gromadzące wielu krew‐ 
nych. 
Ludowymi atrybutami  świąt są: 
• opłatek, 
• choinka, a często i szopka, 
• prezenty, 
• postać obdarowująca dzieci i 

dorosłych prezentami: zazwy‐ 
czaj rolę te pełni Święty Miko‐ 
łaj, ale w zależności od regionu może to być: Dzieciąt‐ 
ko (Górny Śląsk), Aniołek (Galicja) lub Gwiazdor 
(Wielkopolska, Kujawy, Pomorze), 

• (pierwsza) gwiazda, 
• karp, 
• kompot z suszonych owoców.


